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chisao
Bewegungs- und Kampfkunststudio

Wachsmuthstraße 4
04229 Leipzig (Plagwitz)
Telefon: 0341-8709914
E-Mail: info@chisao.de

www.chisao.de

Rol� ng ist eine manuelle Behandlungs-
methode zur Verbesserung der Struktur, 
Haltung und Bewegung des menschlichen 
Körpers. Dabei wird das Bindegewebe 
mobilisiert und der Körper in seine natürliche 
Beziehung zur Schwerkraft „ins Lot“ gebracht. 
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Kontakt
chisao Kampfkunst- und  
Bewegungsstudio
Wachsmuthstr. 4
04229 Leipzig-Plagwitz
Telefon:	 +49 (0) 341 8 70 99 14

Öffnungszeiten
Termine können telefonisch, per 
E-Mail oder in unserem Studio zu 
den Kurszeiten vereinbart werden.

www.chisao.de · info@chisao.de

Informationen
Spezialitäten:	� Rolfing®, Selbstverteidigung & Kampfkunst (Wing Tzun, Escrima), 

Fitness, Kindertraining mit Elternbetreuung, Yoga, u.v.m.
Kartenzahlung:	keine
Tram:	 1, 2, 3, 13 - Haltestelle „Adler“
Bus:	 60 - Haltestelle „Adler“

Sie erhalten 2 Rolfingbehandlungen zum Preis von 1 für 80 €.

Fitness


